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tureman.pages.dev ｜ 現居深圳 ｜ 遙距接單 

個⼈簡介 

從學校到社會，我做的始終是同⼀件事：把專業的內容，講成別⼈聽得懂、願意看的話。 
⼤學時做過學院學⽣會宣傳部部⻑；畢業後在深圳做微信公眾號搭建與營運，在中國廣核集團做企業宣傳；後來⾃
⼰開教育機構，宣傳⼀直是我在管。同⼀段時間裏，我也⼀直在教書法，⼀教就是 9 年，單在借⼭畫館已累計教過 
300+ 名學⽣。 
⽅法沒變，交付物在變：教書法，是把書寫動作拆解給學⽣；編課程，是把教學⺫標整理成教案與教材；做影像與
排版，是把產品整理成影⽚和畫冊。 
現以遙距形式接單：為教育及培訓機構提供課程教材與招⽣宣傳，為商業客⼾提供圖⽣視頻、影⽚修改及畫冊排
版。 
三項最強證據 

・ 任教書法 9 年，三度獲全國書畫賽事「優秀指導教師」獎 
・ 曾任教學主管並⼊選課研組，獨⽴開發兩⾨課程，其後持續沿⽤ 
・ 近期兩批承接 10 個影像及排版項⺫，含約 30 段圖⽣視頻素材、19 ⾴產品⺫錄 

核⼼能⼒ 

能⼒ 交付物 代表成果 
中⽂書法教學 硬筆寫字矯正、⽑筆書法、考級及⽐賽指導 累計教過 300+ 名學⽣；3 項全國賽事優秀

指導獎；60+學⽣全國賽事獲獎 
課程及教材開發 課程⼤綱、教案、教學 PPT、講義排版 ⼊選課研組；獨⽴開發兩⾨課程 
教育機構營運 招⽣推廣、家⻑服務、導師培訓、活動策劃 分校新增學員 400+ ⼈；培訓導師 3 名 
新媒體內容 微信公眾號、⼩紅書、抖⾳；選題、腳本、封⾯ 企業級宣傳項⺫；多個⾃營帳號 
AI 影像後期 圖⽣視頻、影⽚修改、剪接合成、畫⾯修補 約 30 段圖⽣視頻素材；影⽚修改約 20 處 
平⾯排版及修圖 產品⺫錄、畫冊、宣傳物料、產品圖修⾊ 19 ⾴產品⺫錄；6 張產品圖修復 

核⼼技術能⼒ 

圖⽣視頻（Image-to-Video） 
以現有圖⽚或影⽚截圖⽣成動態影⽚素材，補上原⽚無法重拍的畫⾯。熟練設計及反覆調整提⽰詞，令⽣成素材在
⾊調、節奏與質感上與原⽚⾃然接合。 

影⽚修改 
在原⽚上直接修改，⽏須重拍：更換畫⾯內⽂字、修改影⽚中顯⽰的時間及⽇期、調整產品規格數字、修補畫⾯瑕
疵（模糊、遮蓋、去⿊邊）。另具多段拼接、統⼀⾊調及速度調整能⼒。 

平⾯排版 
PDF 畫冊及產品⺫錄排版；產品圖配對改⾊與修復。 
近期（2026 年 9 ⽉份）案例：承接⼯業產品影⽚後期及畫冊排版項⺫，兩批共 10 項，包括約 30 段圖⽣視頻素材、約 
20 處影⽚畫⾯修改、19 ⾴產品⺫錄排版。 

可承接的服務 

教育及培訓機構 課程設計、教案及教學 PPT 編寫｜教材、講義、練習冊排版｜招⽣影⽚剪接、海報及宣傳物料設
計｜線上硬筆寫字矯正班、⽑筆書法班（視像授課） 

商業客⼾    圖⽣視頻素材⽣成｜影⽚修改（畫⾯⽂字、時間及⽇期、規格數字、畫⾯瑕疵）｜影⽚剪接合
成｜PDF 畫冊及產品⺫錄排版｜產品圖修⾊修復 

服務以遙距形式進⾏。教學以線上視像為主；如需到港授課，可按個別課程商議。 

⼯作經驗 

⾃由接單｜教育內容製作・影像後期・平⾯排版  遙距 ｜ 2025 – ⾄今 

・ 承接⼯業產品影⽚後期項⺫：以圖⽣視頻補上無法重拍的畫⾯，並完成畫⾯⽂字、時間及⽇期修改。 



・ 排版 19 ⾴產品⺫錄，並處理產品圖改⾊及去⿊邊修復。 
・ 兩批共交付 10 個項⺫，全程獨⽴對接客⼾、控制進度。 

借⼭畫館（現更名為⿑⽩⽯東⽅美學館）｜教學主管兼書法主教  深圳 ｜ 2022.02 – 2026.09 

・ 任教書法課程，累計指導 300+ 名學⽣，負責考級及⽐賽指導。 
・ 培訓分校 3 名導師（備課、試課、續費、轉介），統⼀教學標準與服務質素。 
・ 在職期間分校新增學員 400+ ⼈；2023 年度分校課堂完成率排名第⼆。 
・ ⼊選課研組，參與課程⼤綱、教案及教學 PPT 編寫。 
・ 獨⽴開發「實⽤快寫班」及「⽑筆書法班」，其後持續沿⽤。 
・ 現與該機構轉為合作導師關係。 

興寧市奇萌猩教育科技有限公司｜聯合創辦⼈／營運管理兼書法導師  廣東興寧 ｜ 2018.01 – 2022.01 

・ 由 0 到 1 開辦 K12 教育機構，負責管理、宣傳、課程搭建、導師招聘及書法教學。 
・ 主導分校升級擴建項⺫，統籌場地規劃、裝修、⼈員配置及課程升級。 
・ 建⽴課程、教務、銷售及家⻑服務流程，⽀持書法項⺫續班率約 60%。 
・ 策劃公益家⻑課堂、親⼦讀書會、書法體驗課、考級及展覽等活動。 

中國廣核集團相關單位｜新媒體營運  深圳 ｜ 2016.11 – 2017.11 

・ 負責微信公眾號內容編輯、宣傳⽂案及圖⽂排版。 
・ 參與「⼀帶⼀路新聞發布會」「8·7 公眾開放⽇」等⼤型活動宣傳；製作集團年會總結 PPT。 

深圳前海維潤天下電⼦商務有限公司｜策劃執⾏／營運部主管  深圳 ｜ 2016.02 – 2016.11 

・ 負責微信公眾號搭建及⽇常營運、宣傳物料設計、活動策劃及客⼾溝通。 
・ ⼊職 8 個⽉晉升營運部主管；撰寫策劃案 28 篇。 
・ 策劃執⾏《所城七⼣，緣聚⼤鵬》⼤型交友活動（200+ ⼈參與）。 

學歷 

嘉應學院｜全⽇制本科｜市場營銷  2012.09 – 2016.06 
經濟與管理學院第四屆學⽣會宣傳部部⻑（帶領 13 ⼈團隊） 

專業技能 

影像後期 剪映、Final Cut Pro、AI 影⽚⽣成⼯具；圖⽣視頻、影⽚修改、多段拼接、⾊調統⼀、速度調整、字幕 
平⾯設計 Photoshop、Illustrator、PPT；畫冊排版、產品圖修⾊、宣傳物料設計 
AI 應⽤ 圖⽣視頻提⽰詞設計、AI 圖像處理、AI ⽂案及腳本撰寫 
教學   硬筆寫字矯正、⽑筆書法、考級及⽐賽指導、普通話輔導、課程設計、導師培訓 

語⾔能⼒ 

普通話 ⺟語（⽔平測試⼀級甲等） ｜ 粵語 能聽懂，可⽇常會話 ｜ 英語 ⼤學英語四級（CET-4） 

證書及獎項 

專業證書 家庭教育指導師｜普通話⽔平測試⼀級甲等｜計算機⼆級（Photoshop 及 Office）｜⼤學英語四級｜證券從業
資格證 
書法指導獎項 

・ 第七屆希望頌書畫藝術⼤展 優秀指導⽼師⼀等獎 
・ ⾸屆「⿑⽩⽯杯」⻘少兒書畫藝術展 優秀指導教師獎 
・ 第⼋屆「翰墨⻘春傳承嶺南」書畫⼤賽 優秀指導教師 
個⼈獎項 嘉應學院第三屆「公顏杯」書畫作品臨摹展⾮專業組⼀等獎｜嘉應學院⾸屆「⾏業－專業－就業」⼈才需求分
析⼤賽⼀等獎（團隊）｜2014 年度「優秀團幹」 

其他資料 

期望待遇 可議 ｜ 可到職／開⼯⽇期 即時 ｜ 諮詢⼈ 因應要求奉上 ｜ 服務價⺫ ⾒另附《服務價⺫
表》 


